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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo para analisar o estado actual sobre a
utilizacdo das plantas medicinais e o perfil das familias naquilo que é o seu tratamento, e
atendimento nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio da Cadla, provincia do
Huambo, que fazem ou nédo o uso de plantas medicinais ou naturais, possibilitando assim, uma
contribuicdo as pessoas da comunidade, com a pratica dos profissionais que nela atuam. Para a
efectivacdo do nosso projecto foram feitos varios estudos para a procura de um determinado
divisor com problema proposto e fomos fazendo vérias colecta de dados e entre outros métodos,
0 projecto esta dividido em varios capitulos tais como; introducéo, os objetivos, gerais que € a
criacdo de centro que vai analizar e divulgar a utilizacdo de plantas medicinais no municipio da
Caadla e propor acc¢des que visam uma boa divulgacdo; Contribuicdo do trabalho em estudo na
comunidade da Cadla, ja a fundamentacdo tedrica fomos buscando os dados sOcio
demogréficos; , 0 uso ou ndo de plantas medicinais, fomos buscando dados de como sera
implementado o0 nosso centro e discutimos resultados que foram satisfactorios e estdo
representados por graficos, e propomos varias solu¢des de maneira a combinar na efectivacao
da resolugdo do problema proposto e terminamos com algumas considerac@es que € a pratica
do uso de plantas medicinais que venha ser uma das atividades naturais do homem.

Palavra-Chave: Plantas, Naturais, Medicinais, Divulgacdo, Centro.
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the present work had as objective accomplish one study for Analyze O state current about The
use of plants medicinais and O profile of families on that what And yours? treatment and
Attendance in units basic in Cheers ubs of County gives Caala province of Huambo what cool
or no O use in plants medicinais or natural possibilitando like this an contribution at people
gives community with The practice two professionals what in her atuam for The efectivacéo of
our project were custom made several studies for The demand in one determined divider with
problem proposed and we went making various colecta in data and In between others methods
O project It is Divided in several capitulos such as introduction the goals general what and The
creation in center what go to analyze and spread The use in plants medicinais at the County
gives calla and propose actions what aims an good outreach contribution of job in study at
community gives calla already The fundamentacéo tedrica we went seeking out the data partner
demograficos O use or no in plants medicinais we went seeking out data in as it will be
implementado O our center and we discussed results what were satisfatérios and They are
represented per graphics and propomos various solucgdes in way The match at efetivacao gives
resolution of problem proposed and we finish with some considerations what and The practice
of use in plants medicinais what come on to be an of activities natural of men
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1. INTRODUCAO

As Plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencédo das
condicGes de saude das pessoas. Além da comprovacao da acdo terapéutica de varias plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo sendo
também parte de um saber utilizado e difundido pelas popula¢6es ao longo de varias geracdes
As plantas medicinais sao usadas ha muito tempo por nossos antepassados e sao conhecidas por
terem um papel importante na cura e tratamento de algumas doencas. Em algumas
comunidades, essas plantas simbolizam a Unica forma de tratamento de determinadas
patologias. Estima-se que aproximadamente 80% da populacdo do planeta ja tenha feito uso de
algum vegetal para aliviar sintomas de alguma doenca. (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA,
2006).

As substancias encontradas nas plantas que permitem a cura ou tratamento de doencas
variam de espécie para espécie e normalmente estao relacionadas com a defesa da planta e com
aatracdo de polinizadores. Essas substancias, quando possuem acdo farmacoldgica, ddo a planta
a classificacdo de medicinal. Em Angola, cada vez mais cidadaos recorrem a medicina natural
ou alternativa para tratarem varias doencas. O mau atendimento nos hospitais e a falta de
dinheiro para comprar medicamentos sao algumas das razdes pelas quais cidaddos optam por
outros tipos de tratamento. Entretanto, ha perigos a espreita. A medicina natural, a base de
plantas, banhos e cataplasmas, esta presente em todo o pais



1.1.  Descricdo da situacdo problemética
O desconhecimento de plantas medicinais e a ndo valorizagdo das mesmo por parte das
populacdes no municipio da Caala, € um dos problemas que tem sido frequente e para isso
precisamos levar a comunidade da Caéla a importancia das plantas medicinais dentro e fora do

contexto da cura humana.

1.2.  Objectivos:
1.2.1. Geral:
Criar um centro de andlise e divulgacdo das plantas medicinais na cultura Umbundu,

no municipio da Caala

1.2.2. Especificos:

a) Identificar o local para a implantacao do Centro de andlise e divulgacdo das plantas
Medicinais no municipio da Caala

b) Criar acGes que visam melhor divulgagdo do centro de analise das plantas medicinais
no municipio da Caéala

c) Divulgar as plantas medicinais no municipio da Caala

d) Analisar as atividades a serem realizadas para a criacdo do centro de divulgacé&o.

1.3.  Contribuicdo do Trabalho

Com este trabalho, pretendemos contribuir de maneira significativa na andlise e
valorizacdo das plantas medicinais, em Angola, na provincia do Huambo em particular no
municipio da Caala, ajudando as populacgdes a sarar as suas enfermidades, diminuindo assim o
indice de enchentes nos hospitais e centros de salude. Uma vez que as plantas medicinais
desempenham um papel importante na cura humana, quer seja no &mbito tradicional bem como
no ambito convencional, isto porque elas complementam-se, dai que ambas devem ser
divulgadas e devem andar juntas. E nossa intensdo com este trabalho consciencializar as
populacdes a proteger e preservar as plantas dada a sua importancia socioeconémica, medicinal,
dai que deve se evitar as queimas desordenadas, o abate clandestino de arvores para a pratica
de queima de carvéo, a pratica agricola e até mesmo a construcdo de habitacdes que tanto

compromete a vida das plantas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICO-EMPIRICO

2.1. Capitulo 1: Caracterizacdo populacional da Caéla
Limites geogréaficos do municipio da Caéla

O municipio da Caala, € um municipio localizado na provincia do Huambo, localiza-se
a Oeste do municipio Sede, faz fronteira com 0s seguintes municipios;

A Norte com o municipio da Ecunha
A Sul com o0 municipio da Chipindo (Huila).
A Este € limitado pelo municipio sede do Huambo,

A Oeste pelo municipio do Longonjo e Canconda (Huila). O mesmo municipio possui, 4
comunas, nomeadamente: Sede, Catata, Calenga, Cuima.

A sua populacao é estimada em cerca de 373 mil habitantes. Ocupa uma area territorial
de 3.680 km?, (INE-2014).

2.1.1. Origem da populagdo do Municipio da Caéala

A populacéo da Caala é oriunda de povos Ovimbundu. Ovimbundu é nome atribuido a
povos que habitavam ao Sul do rio Kwanza concretamente no planalto Central de Angola,
instalando-se nas seguintes provincias: Huambo, Bié, Benguela, parte Sul do Kwanza-Sul e
parte norte da Huila. No decorrer do século XX, e em especial no periodo da "ocupacao efetiva"
de Angola, implementada a partir de meados dos anos 1920, a maioria dos Ovimbundus tornou-
se cristdos, aderindo quer a Igreja Catodlica, quer as igrejas Protestantes principalmente a Igreja
Evangélica Congregacional de Angola (IECA), promovida por missionarios norte-americanos.
Esta cristianizacdo teve, entre outras, duas consequéncias incisivas. Uma, a constitui¢cdo, em
todo o Planalto Central, de aldeias catolicas, protestantes e ndo-cristas separadas. A outra, um
grau relativamente alto de alfabetizacdo e escolarizacdo, e por conseguinte também do

conhecimento do portugués, entre os Ovimbundus, com destaque para 0s protestantes.

A Caala constituiu uma das caracteristicas povoacdes cujo desenvolvimento se prendeu
diretamente com a construgdo do Caminho de-Ferro de Benguela. Era, no final do século XIX,
zona de passagem do comércio da borracha, Com alguns comerciantes portugueses dispersos.
Na campanha de 1902 travaram-se violentos combates nos grandes redutos rochosos (Nganda
la Kawe). Marcando o inicio da efetiva ocupacéo colonial. O posto militar estabelecido na Caala
passou a civil em 1920, dependendo do Lépi até 1934, quando este cedeu a Caala a sede de
concelho. Teve escola priméria oficial desde 1919. O comboio, a rede de estradas e 0 comércio
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do milho (mas também da cera e produtos horticolas) fizeram-na prosperar. Na década de 1940
quase todas as casas comerciais tinham edificios novos ou renovados, e jA havia &gua
canalizada, luz eléctrica, hospital e cinema. Em 1970 tinha perto de 9.000 habitantes, que
podiam beneficiar também do ensino e servicos disponiveis no Huambo, a menos de trinta

quilémetros.

Em simultaneo houve dois processos de certo modo interligados. Por um lado, formou-
se lentamente uma identidade social (um sentido de pertenca) abrangendo todos os Ovimbundu,
e ndo apenas subgrupos como por exemplo; os M’Balundu e os M’Bieno. Por outro lado,
verificou-se uma "umbundizacdo” cultural, inclusive linguistica, de
alguns povos vizinhos que tinham tido (e em certa medida mantiveram) caracteristicas algo
distintas dos Ovimbundu. Os Ovimbundu foram muito afectados tanto pela
guerra  anticolonial em  Angola como pela guerra  civil  angolana.
Durante a primeira, o Estado colonial imp6s no Planalto Central (como também noutras partes
do territdrio), no fim dos anos 1960/inicio dos anos 1970, o sistema das "aldeias concentradas".
Este sistema consistiu em juntar num unico lugar duas ou trés diferentes aldeias, frequentemente
de religides diferentes. Os sitios destas "aldeias concentradas" eram escolhidos pelas
autoridades coloniais de acordo com critérios consideradas igrejas protestantes. Como
estratégicos, do ponto de vista da seguranca. Por desconhecimento, tais critérios raramente
correspondiam as exigéncias da agricultura de adaptacdo praticada (por necessidade, ndo por

opcao) pelos Ovimbundus.(Jornal de Angola 2023)

Antes da chegada dos europeus, 0 povo Caalense preservou sempre a sua identidade
cultural dedicando-se ao trabalho, que sempre o caracterizou, viviam da agricultura de
subsisténcia, da Caca e de algumas criagdes de gado bovino, suino, ovino, caprino, € a criacao

de aves domesticas, atividade que se estende até aos dias de hoje.

A sua populacdo dedica-se & pratica da agricultura tendo a producdo do milho se
destacando desde a época pre-colonial, até ao momento, razdo pela qual a localidade €
conhecida por rainha do milho, possuindo um dos maiores seleiros de armazenamento e
conservacio de cereais, no pais e na regido austral do continente. E assim que até a presente
época a populacdo da Calla, preserva 0s seus habitos e costumes, dedicando-se
maioritariamente, em atividades publicas, tais como: trabalhos estatais, atividades de caracter

privadas, académicas, entre outras que 0s caracterizam.
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2.1.2. Hébitos e Costumes

Os hébitos e costumes ditam o comportamento cultural e identidade de uma determinada
sociedade (povo) neste sentido os habitos e costumes podem ser o comportamento normal ou
regular de uma determinada pessoa. Os dois termos derivam do Latim e ambos significam
costume, porém distinguem-se um do outro, porque a moral fundamenta-se na obediéncia aos
costumes e habitos recebidos da tradicdo que provém do acto de uma determinada autoridade.
O conceito moral refere-se somente as obrigac6es ou deveres sem os correspondentes direitos

e € de cunho religioso.

Estes ndo fogem a regra das demais localidades do planalto Central como: ter duas
refeicbes ao dia 0 pequeno-almoco e jantar (ongau, ondalelo) intercalando por vezes alguns
frutos e tubérculos de plantas.Alguns casamentos séo processados a partir dos consentimentos
e alambamentos, as dancas sdo tipicas de entre elas o olundongo, okatita, onhancha, olissemba,
onissu, ochengue, para além de outras de &mbito do ochinganji, kaviula e kavange. Algumas
praticas tendem ser denegridas por novas modalidades buscadas dos meios de difusdo massiva
invalidando o conselho adulto, o que também se observa em algumas formas de uso alimentar,

vestuario que por muitas das vezes colocam em causa hoje a saude e a dignidade de muitos.
2.2. Delimitacéo e conceito sobre plantas Medicinais

O uso de plantas como medicamentos antecede a histéria humana escrita. Muitas
das ervas e temperos usados por seres humanos na comida também produzem
compostos medicinais Uteis. O uso de ervas e especiarias na culinaria desenvolveu-se em parte
como uma resposta a ameaca de agentes patdégenos de origem alimentar. Estudos mostram que
em climas tropicais, onde 0s patégenos sdao mais abundantes, as receitas sdo mais
condimentadas. Além disso, as especiarias com poder antimicrobiano mais potente tendem a
ser selecionadas. Em todas as culturas os vegetais sd&o menos temperados do que as carnes,
presumivelmente porque sdo mais resistentes a deterioracdo. As angiospermas foram a fonte
original da maioria das plantas medicinais. Muitas das ervas daninhas comuns que povoam 0s
assentamentos humanos, como a urtiga, o dente-de-ledo e a Morugem, tém propriedades
medicinais, (ALMEIDA, 2011)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Medicamento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_do_mundo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Erva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tempero
https://pt.wikipedia.org/wiki/Comida
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Especiaria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Culin%C3%A1ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Clima_tropical
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pat%C3%B3geno
https://pt.wikipedia.org/wiki/Receita
https://pt.wikipedia.org/wiki/Especiaria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antimicrobiano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carne
https://pt.wikipedia.org/wiki/Angiospermas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ervas_daninhas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Urtica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dente-de-le%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Morugem
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2.2.1. Origem das Plantas Medicinais

Segundo Dr. “’Gabriel Jai Joaquim’’ define Fitoterapia na sua Obra > Satde e Bem
Estar’” (2018, p.10). ¢’ E a ciéncia que estuda as plantas medicinais na sua totalidade e suas
propriedades”. E uma palavra de origem grega em que Fito significa ** planta’’. E Pia que
venha significa fotoquimica ou seja, as propriedades curativas que a planta tem de atenuar
doengas. O mesmo termo foi descoberto a mais de 1500 anos a.C, isto foi no territério da Mara
(Egipto), onde o cientista chamado Moisés, encontrou um posso de &gua amarga pegando numa
planta remando as aguas, em alguns minutos a dgua amarga tornou-se doce e os soldados
comecaram a beber. Foi a partir desta altura em que teve inicio a investigacao Fitobiol6gica de

plantas medicinais para a descoberta de ac¢des que a planta tinha para nos oferecer.

Os Grupos das plantas medicinais e tdxicas sao tomados indistintamente, ja que se tem
0 pressuposto de conterem principios ativos, que dependendo da dose, podem ser benéficos ou
toxicos para o organismo. O uso inadequado das plantas tem causado e segue causando sérios
problemas de intoxicacdo ou envenenamento, muitas vezes de forma mortal, por se ingerir

partes das plantas que sdo altamente toxicas mesmo em doses baixas (SANCHEZ,1998).

Podemos encontrar plantas toxicas em todo nosso entorno (plantas ornamentais de
interior, nos parques e jardins, em forma silvestre ou em cultivares e alimentos cotidianos) de
tal forma que o risco de intoxicacdo € evidente tanto para 0 homem como para 0s animais. A
importancia do grupo das plantas toxicas, ndo esta s nos riscos que estas representam, mas
também nos beneficios que podem proporcionar, quando é usada adequadamente
(BARCELLOS, 1998)

2.2.2. Conceitos

As Plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencédo das
condicgdes de saude das pessoas. Além da comprovacdo da agéo terapéutica de vérias plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo sendo
também parte de um saber utilizado e difundido pelas populag¢6es ao longo de vérias geracGes
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).
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Desde os primérdios 0s povos sempre passaram por alguns processos, Como, 0s rituais
religiosos, o de salde-doenca, dentre outros, e sempre recorriam a utilizar as plantas medicinais
como a Unica ferramenta ofertada, repassada entre as geracGes por compartilhamento de
experiéncias e até por observar o comportamento animal. Compreende-se por planta medicinal
qualquer erva com determinada ac&o terapéutica que é utilizada pelo homem para tratar diversas
enfermidades. Mas para usé-las, é preciso conhecer a planta. Acreditar na naturalidade das
plantas medicinais € um mito que precisa ser destacado a toda sociedade. Evidéncias mostram
que as plantas apresentam em sua composicao metabdlitos secundarios, toxinas que se forem
consumidas de forma prolongada ou inadequada favorecem as intoxicagOes, interagoes
medicamentosas, efeitos teratogénicos, abortos, vomitos, diarréia, ou até consequéncias mais

severas, como afeccOes hepaticas e renais. MATTOS (2018).

Saber onde obté-la e como prepara-la, é um fator de fundamental importancia, pois
muitas vezes a estocagem do material vegetal traz problemas relacionados a contaminacgéo das
plantas por toxinas fungicas, pesticidas e metais pesados contribuindo para a toxicidade da
planta (PASSOS et al, 2018; FERREIRA; PINTO, 2010; CAMPOS et al, 2016).

No cenario atual, deparamo-nos com estimativas da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que afirmam, que cerca de 80% da populacdo mundial utiliza as Plantas Medicinais
como principal forma terapéutica. Essa ferramenta terapéutica é de grande relevancia, pois
muitos fatores econémico e social contribuem para 0 avanco dessa integracdo na saude da
humanidade, por meio de incentivos a pesquisa com finalidade de aprimorar, descobrir novas
substancias, dispondo assim de mais possibilidades, propiciando uma pratica milenar ainda
mais segura (WHO, 2002; ZENI et al, 2017; SOUZA et al, 2013. TOMAZZONI et al, 2016).

Nesse contexto nota-se cada vez mais 0 aumento do consumo de produtos a base de
plantas medicinais, isso pode ser associado ao fato de que as populagdes estdo questionando 0s
perigos do uso abusivo e irracional de produtos farmacéuticos. Segundo Leindecker (2016),
profissionais e pesquisadores da area da salde sdo despertados a buscar nos fitoterapicos
alternativas para preservacdo da salde e tratamentos de diversas doencas, principalmente pelas
possibilidades de menores custos, facil acesso e menores reagdes adversas, possibilitando aos
usuarios uma gama de cuidados, como também pela preocupacdo ao surgimento de uma

tolerancia medicamentosa devido ao uso indiscriminado de medicamentos na pratica clinica.



15

Desta forma, acredita-se que o livro Plantas Medicinais: Um guia préatico proporcionara
ao leitor, de forma clara, caracteristicas e curiosidades das espécies aqui listadas, com finalidade
de socializar o conhecimento e com o propoésito de aprimorar o cuidado a satde colaborando

com a qualidade de vida dos individuos.

2.2.3. Plantas medicinais: contexto multidisciplinar

O desenvolvimento natural da ciéncia e das tecnologias em saude possibilitaram que as
plantas medicinais tivessem seu valor terapéutico reconhecido. Assim, atualmente sdo de
interesse e amplamente pesquisadas por profissionais das mais variadas areas, além de que seu
uso é recomendado e assistido por profissionais de satde com diferentes formagdes (LORENZI;
MATOQOS, 2002).

As plantas medicinais utilizadas pela populagédo nas suas necessidades béasicas de salde
devem ter eficiéncia terapéutica comprovada e complementada por estudos toxicologicos,
envolvendo pesquisas com equipes multidisciplinares. Como citam Lopes et al. (2013), “a
pesquisa cientifica valida saberes tradicionais e cotidianos” e mantém vivo o saber popular, mas
estudos farmacodinamicos e toxicologicos sdo necessarios para avaliar a dose, 0 risco e 0sS
beneficios do uso (FERNANDES; FELIX; NOBRE, 2016), garantindo a manutencao da satide

e seguranca do usuario.

A partir de produtos naturais, sdo isoladas moléculas que servem como protétipo para o
delineamento e planejamento de novos farmacos, mas também para a investigacdo de novas
acOes terapéuticas (RATES, 2001). Além disso, as plantas medicinais, como fontes de
moléculas promissoras para o desenvolvimento de medicamentos, possuem menor custo

quando comparado as pesquisas com moléculas sintéticas (IANCK et al., 2017).

Nas plantas, existem naturalmente associacfes de fotoquimicos que podem apresentar
acao sinergica, o que pode refletir numa soma de beneficios para a satde. Um exemplo séo os
efeitos do cha verde e do ch& preto como antioxidantes, tendo acdo preventiva de doengas
cardiovasculares e cancer, além de outros (DUFRESNE; FARNWORTH, 2001).

Entretanto, acdo antagdnica e/ou interacbes medicamentosas também sdo possiveis, 0
que pode ocasionar agravos a saude e tais eventos podem ser exacerbados, principalmente
guando o usuario ignora os riscos (RODRIGUES et al., 2011; DIAS et al., 2018). Por exemplo,
populacbes vulneraveis, como a de idosos, que apresentam metabolismo diferente do adulto
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jovem, da crianca e da gestante, devem ser consideradas quando se avalia 0 consumo de plantas
medicinais nas suas diversas formas (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; JORDAN;
CUNNINGHAM; MARLES, 2010; CARDOSO; AMARAL, 2017).

Outro aspecto apontado por Machado et al. (2014), foi que 76% dos idosos incluidos
em sua pesquisa utilizavam plantas medicinais, e destes, 86% faziam uso em associa¢do com
medicamentos convencionais. Dentre estes, mais de 60% ndo informavam ao prescritor a
respeito do uso concomitante. O uso popular como forma de autocuidado leva o usuério a ndo
relatar esta informacéo ao profissional de satde. Por outro lado, a falta de habito do profissional
em fazer tal questionamento contribui com a questdo, e pode favorecer interacGes entre
medicamentos e plantas medicinais, propiciando riscos ao paciente e afetando a eficacia de um
ou de outro (DIAS et al., 2018).

Em gestantes, 0 uso ndo assistido de produtos ou preparados a base de plantas pode levar
a efeitos indesejados a propria gestante e ao feto (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL,
2005; DUARTE et al., 2018, GOMES; ALMEIDA GALINDO; OLIVEIRA LINS,
2018). Cardoso e Amaral (2017) mostraram que a préatica da fitoterapia durante a gestacdo é
comum no mundo todo, independente das condi¢cdes socioecondmicas ou étnico-culturais.
Infere-se uma desatencdo ao tema, uma vez que normalmente ndo ha mencéo por parte do

profissional de salde a este respeito no atendimento pré-natal.

A desinformacdo de que esse procedimento pode apresentar interacdo com outros
medicamentos e levar a agravos da situacdo atual de saude do individuo mostra que o uso ndo
racional, ndo assistido, baseado no desconhecimento da eficicia ou da possibilidade de
interacdo (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; MACHADO et al., 2014; DUARTE et
al., 2018; LIMA et al., 2019), devem ser tratados com atenc¢éo e por meio de a¢fes informativas

e de educacdo em saude, a fim de evitar consequéncias indesejadas ao usuario.
2.2.4. Seguranca e eficacia das plantas medicinais

Os produtos a base de plantas medicinais sdo seguros quando utilizados corretamente
(BRASIL, 2018c). Os profissionais envolvidos com a fitoterapia e a pesquisa com plantas
medicinais, seja relacionado ao uso (indicacdo, prescricdo, orientacdo) ou a prospecgdo de
novas biomoléculas, quer sejam eles curadores, pesquisadores e profissionais de salde,
preocupam-se com 0 UsO correto e seguro, para alcancar eficacia e evitar ocorréncia de efeitos

adversos. Dessa forma, o uso seguro envolve, dentre outros aspectos, 0 modo de uso, a parte da
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planta utilizada, a identificagdo correta da planta, o uso por criangas, adultos e idosos, a
dosagem e tempo de consumo, os efeitos adversos e as implicagdes da associacdo com outros

medicamentos convencionais (COLET et al., 2015).

Os efeitos adversos ocasionados pelo consumo de algumas plantas € um aspecto nem
sempre abordado ou lembrado, ou mesmo, desconhecido. Souza et al. (2013) mostraram que
apenas 5% dos entrevistados em sua pesquisa responderam que conheciam os efeitos adversos
provenientes do uso de plantas medicinais. Este estudo ressalta como € ignorada esta questéo
pelos usuarios, representando um ponto a ser trabalhado e divulgado por profissionais de

educacao em salde ou a ser abordado entre a populacdo usuéria.

A identificacdo correta da planta € um dos primeiros aspectos a ser considerado, pois
muitas vezes a nomenclatura popular ndo corresponde a nomenclatura botanica, podendo
acarretar intoxicacdo ou auséncia de efeitos (COLET et al., 2015). Por vezes, a consulta a um
botanico ou a alguém experiente se faz necessaria, para garantir a identificacdo de alguma

planta, especialmente aquelas desconhecidas.

Colet et al. (2015) fazem uma discussdo ampla, quando analisam as embalagens dos
produtos a base de plantas. Segundo os mesmos autores, a utilizacdo de parte da planta colhida
no quintal ou em local in natura, difere da adquirida em lojas especializadas. Os autores
também analisaram as embalagens quanto as informacdes contidas, de acordo com a legislacao
vigente (RDC 10/10) no Brasil (BRASIL, 2010). Encontraram irregularidades em todas as
embalagens, o que lhes permitiram concluir que a falta de informacgdes orientativas “poderia
comprometer o uso seguro das plantas e prejudicar a satide dos usuarios.” O acondicionamento,
além da protecdo da luz e umidade, quando inadequados, podem ocasionar contaminacées
(RODRIGUES et al., 2011; COLET et al., 2015).

A conservacdo inadequada pode levar a contaminagdo com toxinas fungicas, as
micotoxinas, que podem ocasionar efeitos hepaticos ou renais indesejaveis (MALONGANE;
MCGAW; MUDAU, 2017). As micotoxinas sdo metabolitos secundarios de certos fungos, com
bioatividade toxica para o homem e animais, resultantes do crescimento fungico durante o
armazenamento. Assim, a atencdo e o cumprimento dos requisitos de seguranca propostos pela
Resolugdo 10/2010 da Diretoria Colegiada, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitario (RDC
10/10) possibilitam assegurar as propriedades terapéuticas das plantas (BRASIL, 2010).
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Segundo Nasri e Shirzad (2013), trés grupos de plantas podem ser identificadas sob o
ponto de vista da seguranca. O primeiro é aquele constituido por plantas que apresentam
concentragdes de constituintes toxicos, que ndo permitem o uso interno do preparado da planta,
como Arnica montana (arnica) e Atropa belladonna (beladona). O segundo é aquele constituido
pelas plantas que apresentam acfes farmacoldgicas efetivas e seguras quando usadas
apropriadamente. E o terceiro agrupa as plantas que levam a efeitos idiossincraticos, com tipo

especifico de toxicidade, como Symphytum officinale (confrei), que apresenta hepatotoxicidade.

Os efeitos toxicos podem ser provocados pelo uso de dose excessiva, uso prolongado,
ou porque a planta possui constituintes toxicos. Este ultimo ponto pode ocorrer, por exemplo,
quando ocorre identificacdo errada da planta e ela é consumida (RODRIGUES et al.,
2011; NASRI; SHIRZAD, 2013; FERNANDES; FELIX; NOBRE, 2016).

Além disso, o uso tem de ser por tempo limitado, conforme o objetivo e a dose
empregada. Algumas recomendaces sao citadas por Nasri e Shirzad (2013), as quais deveriam
ser consideradas ou informadas aos usuarios de plantas com fins medicinais: utilizar somente
plantas referenciadas em publicacGes, evitar aquelas novas ou com acgdo ndo comprovada,
descontinuar o uso se ndo for obtido beneficio ou resultado ou se houver reacdes adversas, ndo
aderir ao uso de quaisquer produtos sem conhecimento, considerar as interacdes
medicamentosas e as contraindicacdes individuais e evitar plantas medicinais durante a
gravidez. Os autores enfatizam a gravidez, considerando o risco de teratogenicidade e outros,

pois muitas plantas ndo tém esse risco determinado.

Os efeitos adversos sdo variados e a forma de reconhecimento deve ser alertado ao
usuario, quando possivel. Podem incluir insuficiéncia respiratoria, toxicidade cardiovascular,
nausea, espasmos musculares, vomitos, nefrotoxicidade, hepatotoxicidade, irritagdo na pele,
perda de cabelo, cefaleia, tontura, toxicidade reprodutiva, estresse oxidativo, hiperlipidémica,
inquietacdo, confusdo, agitacdo psicomotora, inconsciéncia e até morte (BALBINO; DIAS,
2010; MOHIUDDIN, 2019).

Apesar de serem contemplados como “remédios” caseiros e utilizados sem prescricao
(MOLL, 2000), o conceito de inocuidade de plantas utilizadas com fins medicinais
(OLIVEIRA; GONCALVES, 2006) precisa ser desmitificado e divulgado, principalmente entre
os profissionais de salde e adeptos do uso destes produtos.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Capitulo I11; procedimentos metodologicos para pesquisa de dados

Para a concretizacdo do presente trabalho ou relatério, utilizaremos o0s seguintes

procedimentos metodoldgicos que consistiram num conjunto de métodos e técnicas que

facilitaram o nosso trabalho;

3.1.1. Métodos Tebricos

1)

2)

3)

4)

5)

Consultas bibliogréficas, consistiu na recolha de informagfes a partir de obras ja
existentes, (livros, jornais, artigos cientificos ja publicados).

Historiografico- consistiu numa investigacdo e descricdo das caracteristica que
identificam um determinado povo, este método permite saber ou conhecer a total
realidade de um povo (ovimbundu) residente no Municipio da Caéla.

Comparativo- consiste em comparar a realidade antiga e actual de como tem sido o
processo da valorizacdo das plantas medicinais no municipio da Caéla.
Histdrico-l6gico-consistiu em investigar rigorosamente acontecimentos, processos e
instituicOes do passado para verificar sua influéncia na sociedade de hoje, pois as
instituicOes alcangcam formas e alteragfes das suas partes e componentes ao longo do
tempo, influenciadas pelo contexto cultural particular de cada época.

Critico- Este método, consiste em censurar, a veracidade da fonte sobre as plantas
medicinais, e até que ponto ela pode ser verdadeira, analisando as informacdes obtidas,

atraves das fontes, quer orais, quer escritas.
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3.1.2. Métodos Empiricos

Podemos considera, 16s como aqueles que permitem, comprovar materialmente ou
experimentalmente os factos a serem estudados. Para 0 mesmo trabalho usaremos a observacgéo

e a entrevista.

a) Observacao é um método que consistira numa observacdo dos objectos ou os factos
que queremos estudar para melhor examinarmos. Ela divide-se em directa e indirecta.
E directa quando o examinador observa directamente. E indirecta quando examinador
observa apenas os factos sem estar presente no momento e no local de um determinado
processo.

b) Entrevista consiste na aquisi¢do de informacdes apartir de pessoas conhecedoras do
assunto através de perguntas previamente elaboradas ou estruturadas.

c) Inquérito: temos de buscar certas informacbes a cerca do nosso contéudo nas
populacdes locais e ndo so.

d) Historico-légico; Servimo-nos deste método para a busca de certos argumentos para o

nosso projecto.
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4. DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No presente capitulo iremos relatar de que maneira os resultados foram propostos pelos

municipes, atraves das respostas obtidas no inquéritos.

Foram distribuidas mais de 22 inquéritos da mesma forma foram inqueridas em dois
sexos/géneros (Masculino e Feminino), e os dados obtidos na mesma senda ouve variacdo no
que conserne a idade que ocorreu dos 18 aos 64 anos de idade e com profissdes dos inquiridos
diferente de cada um deles, Isto serviu-nos como uma populacdo e amostra daquilo que é o

resultado obtido, conforme ilustra a tabela abaixo:

Géneros Frequéncia absoluta Percentagem
Masculino 14 64%
Feminino 8 36%

Total 22 100%

Grafico 1. Ja ouviu falar de plantas medicinais no municipio da Caala?

B Frequéncia M Percentagem

SIM NAO TOTAL

Fonte: Propria

O grafico n°1, acima apresenta-nos os resultados obtidos na questao que se faz presente
no inquérito dirigido, sobre’’ J& ouviu falar de plantas medicinais no municipio da Caala?”’
Foram inquiridas 22 individuos, com 100% do total dos inquiridos, onde 14 responderam
positivamente > Sim’’ ja ouviu falar de plantas medicinais no municipio da Caala por
influéncias de certas atividades culturais, os mesmo fazem sim 64% das respostas obtidas. 8
responderam ndo, com uma percentagem de 36%, alegando que nunca ouviram falar de plantas

medicinais neste municipio.
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Gréfico 2. Conheces um centro de plantas medicinais no municipio da Caéla?

100%
98%
96%

94%

92%

SIM NAO TOTAL

B Frequéncia M Percentagem

Fonte:

O gréfico n°2, que apresenta dados obtidos na recolha através de inquéritos por
questionario, fomo perguntando <> Conheces um centro de plantas medicinais no municipio da
Caala?’’ foram inquiridos um universo de 22 elementos da comunidade Caélense, que perfazem
100% de um numero absoluto, onde 6 responderam sim conhecem alguns centros de tratamento
com plantas medicinais, as respostas correspondem assim 27% dos inquiridos. E um numero
de 16 pessoas responderam ndo conhecem nenhum centro de plantas medicinais, com um dado
de 73%, ai teremos que trabalhar com maior intensidade para que 0s municipes saibam que

existe tratamento com plantas medicinais.

Gréfico 3. Ja utilizou algumas plantas medicinais para tratar-se?

M Frequéncia M Percentagem

SIM NAO TOTAL

A ilustracdo acima, ou gréfico, foram inquiridas 22 elementos locais que percorre a um
total de 100%, sobre uma questdo que dizia se ja utilizou plantas medicinais para tratar-se? 9
responderam que sim ja, obtendo assim 41% nessa resposta. E 13 responderam ndo, nunca

usaram plantas para o seu tratamento, perfazendo assim 59% dos inquiridos.
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Gréfico 4. Achas que o centro de analisar e divulgagdo de plantas medicinais no municipio da

Caala sera uma mais valia?

H Frequéncia M Percentagem

27% 18% 55% 100%
6 4 12 22

TALVEZ NAO SIM TOTAL

Fonte:

O presente grafico, como descri¢do sobre a questdo que fomos procurar saber Achas que
o centro de analisar e divulgacdo de plantas medicinais no municipio da Caéla serd uma mais
valia? num universo de 22 inquiridos com um total de 100%, 12 responderam sim, sera uma
valia e vai trazer mais importancia as populagdo na valorizagdo das plantas, assim totaliza um
dado de 55% das respostas obtidas. E 4 pessoas responderam nao e esses concluimos que nao
conhecem cura com plantas medicinais, com 18% dos inquiridos. Apenas 6 responderam talvez

com um total de 27% dos inquiridos.
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5. PROPOSTA DE SOLUCAO

Durante a elaboracdo do presente relatorio de pesquisa obtivemos maneiras de como
achar resultados satisfatorios de tal maneira os resultados adquiridos por intermédio dos
inquéritos e entrevistas a populacdo do municipio, da Caala, achou-se como veredito ou
concluimos que para a solucéo do problema levantado é necessario que passa necessariamente
na criacdo de um centro de analise e divulgacdo das plantas medicinais, na cultura umbundu,
onde trataremos informacGes sobre as plantas medicinais e posteriormente passaremos a
realizar conferencias, debates, didlogos, palestras e criacdo de equipes multifacetadas para a

protecdo das plantas dentro e fora do municipio da Caala.
Sobre o funcionamento do centro sera da seguinte forma:

Designacdo: centro de analise e divulgacdo das plantas medicinais, Suquete
Verdimental-Huambo, Caéla.

Objectivo da Proposta: Minimizar o abate e as queimadas de plantas dentro do

municipio da Caéla.

Destinatarios: Pessoas ou Individuos interessados, independentemente do género,

idade, funcdo social e qualidade de vida.

Localizacéo do centro: o nosso centro estara localizado nos arredores da sede do

Municipal da Caéla.

Parcerias: para a efectivacdo e construcdo para um bom funcionamento do nosso
centro, faremos que a Direccdo Municipal da cultura e a Administracdo Municipal
da Cadla, Clinica Natura, o Dr. Viva, Clinica Boa Esperanca, do ISPCAALA e de
outras instituicdes viradas ao ensino e tratamento com plantas medicinais, contem
com o processo de ajuda do nosso centro de tal maneira serdo parceiros a primeira

vista.
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6. CONCLUSAO
De acordo com os resultados apresentados, pode-se concluir que as plantas medicinais
sdo bastante utilizadas pela populacdo principalmente quando se trata de prevenir alguma
doenca de uma determinada familia, como vimos nos tempos passados varias sociedades
utilizaram algumas plantas medicinais para a cura da pandemia, em que a principio ndo existia

uma vacina ou remedios eficazes para combaté-la.

Porém, mesmo as plantas medicinais sendo eficazes e muito utilizadas, deve-se ter
cuidado quanto ao uso e ndo desprezar os conhecimentos cientificos. Diante disso, se faz
necessario continuar os estudos sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de doencas
causadas por virus, para entender e estabelecer a conservacdo do conhecimento tradicional e
das espécies de plantas, assim como o potencial medicinal, e futuramente promover programas
de saude voltados para a realidade cultural de cada regido, valorizando e respeitando os saberes

tradicionais locais, que dialoguem com os conhecimentos cientificos.

Trabalhos futuros sdo de extrema importancia para que possa surgir dados atualizados
e comparados com 0s que ja existem, podendo desta forma detalhar fatores e plantas medicinais
que possam trazer beneficios e maleficios ao tratamento contra, contra varias doencas que tém
surgido na sociedades actuais. Foram feitos estudos no municipio da Caala, com uma populacéo
estimada em 732 mil habitantes, em na sua maioria ja usam plantas medicinais para a cura das
suas enfermidades. De tal maneira usamos varios métodos, como comparativa, pesquisas

bibliograficas, entrevistas, observacoes.
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ANEXO0S.1
INQUERITO POR QUESTIONARIO

O presente inquérito foi criado no ambito da conclusao da etapa do Curso de Licenciatura em
Historia destina-se a recolha de informacdes sobre.

Com o tema:

Proposta de criacdo de um centro de analise e divulgacao das plantas medicinais, na
cultura umbundu, no municipio da Caéla.

Agradeco que colabores respondendo com sinceridade as questdes porque suas respostas sao
grande importante na elaboracdo do meu Projecto Final de Curso.

Assinale com X as suas Respostas:

Idade; [ ]
Sexo: M|[] F/L

1. Jaouviu falar de plantas medicinais no municipio da Caéla?

a) sSim O by NAO /]

2. Conheces um centro de plantas medicinais no municipio da Caala?

a) SIM [ byNAO /I

3. Jautilizou algumas plantas medicinais para tratar-se?
a) sim /] byNAO /]

4. Achas que o centro de analisar e divulgacao de plantas medicinais no municipio da
Caala serd uma mais valia?

a) Sim /[ byNAO /U c¢) TALVEZ a
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Fonte: https:www. Fblog.plantei.com.br%2F21-plantas-medicinais-para-ter-em-sua casa



